VZDELAVACI PROGRAM
SKOLNI DRUZINY

Zakladni Skola a matef'skd skola, Hluboké Masivky,
prispévkova organizace



Vychovné vzdélavaci cile Skolni druziny

- Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

- Osvojeni zakladt hodnot, na nichZ je zalozena nasSe spolecnost

- Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli

- Vychovavani k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovani zakt dostatkem
namétl pro napliovani volného Casu

- Vedeni zaku k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdm

- Ziskévani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané a o bezpecnosti a
ochrané¢ zdravi

- Rozvijeni komunikace a spoluprace déti



Prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny kli¢ové kompetence zaki
(kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni a kompetence
k traveni volného ¢asu).

KOMPETENCE K UCENI

74k se udi s chuti

Klade si otazky a hleda na n¢ odpovédi

Vs§ima si souvislosti mezi jevy

Zapocatou praci dokonc¢i

Umi ziskavat védomosti z riznych prament a zdroji
ZkuSenosti uplatnuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

YV VVVVY

KOMPETENCE K RESENIi PROBLEMU

> 74k si v§ima déni i problémd, které ho motivuji k feSeni podobnych problémi a situaci
» Promysli a planuje feseni problému

» Rozlisuje spravna a chybna feseni

» Svarozhodnuti se uc¢i obh4jit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

> Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci

» Myslenky, sdé€leni, otazky i odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
> Utinné se zapojuje do diskuse

» Umi vyjadrit vlastni nazor

» Umi fesit konflikty

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

> 74k se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit

» Odhaduje rizika svych napada

» Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za né odpovida a nese
disledky

Projevuje citlivost a ohleduplnost

Podili se na vytvareni piijemné atmosféry v tymu

Ve skupiné spolupracuje

Dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis

Respektuje dohodnuta pravidla

YVVVVYVY

Je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odlisnostem mezi lidmi, je solidarni



KOMPETENCE OBCANSKE

> 74k si uvédomuje sva prava i prava druhych

» Dba na osobni zdravi své i druhych

» Chova se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a
spolecenské)

» Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostfedi, které¢ je formovano tradi¢nimi,
aktualnimi i o¢ekavanymi hodnotami naroda, etnika a socidlni ¢i profesni skupiny

» Podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostfedi

KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Y

74k umi G&elnd travit volny as

Orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti

Umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic

Rozviji své z4jmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech
Umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu

YV V V



Materialni podminky

Skolni druzina vyuziva tfidu, kterd je vybavena odpovidajicim nabytkem,
pomickami, stolnimi hrami, Casopisy a piiru¢ni knihovnou. Ma rovnéz k dispozici tfidu ke
sportovnim uceliim, kterd nabizi télocvi¢né naradi a nacini. Pro pobyt venku vyuziva prostory
Skolni zahrady, které jsou rovnéz vybaveny mnohymi pomickami umoziujici détem
rozmanité pohybové a dali &innosti. Vechny vnitini i venkovni prostory MS spliuji
bezpec¢nostni a hygienické normy dle platnych predpist.

Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajistuje plné kvalifikovana vychovatelka, ktera détem nabizi Sirokou
nabidku aktivit pro smysluplné traveni volného ¢asu. Jedna se o ¢innosti odpocinkové,
rekreacni, esteticko-vychovné, turistické a dopravni, pracovné technické a sportovni zajmové.

Ekonomické podminky

Uplatu za zajmové vzdélavani a zpiisob jejiho vybéru vymezuje smérnice feditele skoly, jez je
soucasti dokumentace Skoly.

Podminky pro ¢innost zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakii mimoradné nadanych
Zaktm se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich

znevyhodnéni pfi jejich zacleniovani do volnocasovych aktivit vénovéna pribéznd zvIastni
pozornost.

Pro rozvoj mimofadné nadanych jedinct bude nabizet Skolni druZina dalsi doplikové aktivity
Vv oblastech jejich zajmi.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Zaci ptihlaseni do Skolni druziny jsou pouceni o BOZP. Skolni druzina vytvaii zdzemi pro
rozvoj zakl a bezpecné prostiedi, aby se zde vSichni citili dobte. Podporuje dobré vztahy
nejen mezi zaky, zaméstnanci a rodici, ale i Sirokou veftejnosti.

Bezpecnost ve vSech prostorach vyuzivanych skolni druzinou je zajiSténa vnitinimi piedpisy
Skoly.



OBSAHY A FORMY CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Naplni prace skolni druziny jsou pravidelné ¢innosti, piilezitostné akce, spontanni aktivity,
odpocinkové ¢innosti a pfiprava na vyucovani.

PRAVIDELNA CINNOST je dana tydenni skladbou zaméstnani a piedstavuje
zejména organizované aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru.

PRILEZITOSTNE AKCE nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti.
Jsou to napft. besidky, vylety, slavnosti, aj. Tyto akce pfipravuje druzina spolecn¢ se zakladni
a matefskou Skolou.

SPONTANNI AKTIVITY zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po
obé&dé, pii pobytu venku (po organizované ¢asti pobytu v druzin€), spontanni hry v rdmci
ranniho pobytu zakt nebo v tzv. koncové druziné

ODPOCINKOVE CINNOSTI zahrnuji nejen klidové ¢innosti (poslechové &innosti,
individualni hry, klid po obéd¢), ale i1 aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti - napt. zavodivé
hry pfi pobytu venku nebo v télocviéné)

PRiIPRAVA NA VYUCOVANI zahrnuje mimo vypracovavani domécich ukolt i
didaktické hry, tematické vychdzky a dalsi ¢innosti, jimiZ upeviiujeme a roz$ifujeme
poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani




Vzdélavaci obsah SD je ¢lenén do péti tematickych okruht:

1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a Cas

4. Rozmanitost ptirody
5. Clovék a jeho zdravi

1. MISTO, KDE ZIJEME

poznavani nejblizsiho okoli, organizace zivota v rodiné, ve Skolni druzing, ve skole, ve
spole¢nosti, v obci

FORMY PRACE S DETMI: vychazky do okoli, navitéva knihovny, obecniho ttadu,
obchodu, regionalni pohddky a povésti, mistni tradice, dopravni vychova (bezpecnost,
znacky, pravidla)

2. LIDE KOLEM NAS

Zasady vhodného chovéani a jednani mezi lidmi, vyznam a podstata tolerance, empatie
a vzdjemné Ucty, osvojovani a dodrzovani zakladd spoleCenského chovani, rozvoj
kultivovaného slovniho i mimoslovniho projevu, vyjadfovaci schopnosti, vytvareni
pozitivniho klimatu v oddéleni, pravidla stolovani, sebeobsluzné a hygienické navyky,
medialni vychova

FORMY PRACE S DETMI: kazdodenni pfivitani se s zaky pfi ptfichodu do druziny a
rozlouceni pii odchodu, feseni pfipadnych konflikt mezi zaky, osvojovani a
dodrzovani pravidel (stolovani, ve tfid¢, pii pobytu venku, pii hréach,...), spolecenské
hry, hodnoceni détskych vyrobkt, diskuse o shlédnutém poradu

3. LIDE A CAS

Budovéani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, sestavovani a naplitovani reZimu
Skolni druziny, respektovani ¢asu druhych, utvatreni pravidelnych navyki,
smysluplného vyuZivani volného casu

FORMY PRACE S DETMI: ptiprava a realizace programu $kolni druZiny, tymova
prace, volnoc€asové aktivity

4. ROZMANITOST PRIRODY

Seznameni s rozmanitosti a proménlivosti zivé 1 nezivé piirody
FORMY PRACE S DETMI: tematické vychazky, pobyty v piirodé, pozorovani zmén
V ptirod¢, sbér ptirodnin, vyroba herbaie, didaktické hry s pfirodnimi motivy, vytvarné



5.

a pracovni ¢innosti s vyuzitim piirodnin, prace s encyklopedii, ekologicka vychova
(tfidéni odpadu, ochrana ptirody)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Poznavani sebe sama, pouceni o zdravi, nemocech a prevenci chorob, odpovédnost za
své zdravi, péCe o osobni hygienu, pouceni o trazech a jejich pfedchazeni
FORMY PRACE S DETMI: diskuse na téma zdravi a nemoci, telefonni &isla, situadni
hry, pohybové a télovychovné aktivity, poukazovani na dilezitost bezpecnosti pii
vSech ¢innostech, relaxace, vychova ke zdravi



Tematické okruhy se dale d€li na podoblasti, u nichz jsou uvedeny
mozn¢é ¢innosti s détmi a kompetence, jez rozviji.

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémii
Komunikativni kompetence

Socialni a interpersonalni kompetence
Obcanské kompetence

Kompetence k traveni volného ¢asu

ok wdpE

1. Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV

U nas doma
- Vypravime si o zivoté nasi rodiny a prohliZime si fotografie 3,4,5
- Kreslime a malujeme, jak trdvime s rodi¢i nas spolecny volny Cas 4,6
- Ptame se, co kdo déla v naSich rodinach — kresba, malba, kolaz 3,6

Nas§ diim
- Popisujeme domy (byty), v nichZ bydlime, a jejich zafizeni 2,3,4
- Kreslime a malujeme na$ diim 2,3,6
- Spolecné stavime idedlni dim ze stavebnicovych dili 2,4,5

- Zafizujeme si na$ pokoj — nabytek a dal$i vybaveni vystiihujeme
z barevnych papirt i Casopist, sestavujeme rizné varianty a celek
dokreslujeme 2,3,4,6

SKOLA

Nase Skola

- Seznamujeme se s prostory Skoly 1,2,5
- Zjistujeme, kdo vSechno v nasi $kole pracuje (seznamujeme se S

nepedagogickymi zaméstnanci nasi Skoly) 1,3
- Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a co bychom radi

zmeénili — piSeme reportaz o nasi Skole a ilustrujeme ji 1,6
- Projektujeme ,,Skolu mych sni“, do niz bychom radi chodili,

a navrhy vytvarné ¢i literarn€ zpracujeme, popf. vyuzivame stavebnic 1,4,6
- Zdobime Skolni druzinu, vymyslime a kreslime logo druziny 1,6

- Hledame ve skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad* —
orienta¢ni soutéz 3,506



Tvotime papirovy (krabicovy) model skoly a jejiho nejbliz§iho okoli 2,6

Cesta do Skoly
- Povidame si o cest¢ do Skoly a domt. Mluvime o bezpecnosti pii ceste. 1,2,4
- Prochazime se nasi vesnici, pozorujeme dopravni znacky a ur¢ujeme
jejich vyznam (o ¢em nas informuji, co nam nafizuji, co nam dovoluji,...) 1,2,6
- Pfi vychézce sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu na téchto
mistech a uvédomujeme si pti¢iny dopravnich nehod 1,3,5
- Vyrabime si dopravni znacky 2,5
- Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist 1,5,6
- Orientujeme se v map¢ nasi vesnice (hledame znamé budovy a mista) 2,4
- Poviddame si 0 moznostech dopravy do skoly 1,3
NASE OBEC

Obec, v niz Zijeme

Chodime na vychéazky po nasi obci a sledujeme jeji dominanty (budovy,

stromy, sochy, pomniky, vodni toky, ...) 1,2,5,6
Stavime na$i obec z kostek 2,4, 5
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime (pfirodni zadkouti, hfisté,...) 1,3,4
Hromadné¢ tvofime vytvarné dilo nasi obce 1,2,4
Cteme si zajimavosti, které se vztahuji k nasi obci 1,5
Povidame si o mistnich tradicich 1,3,5
Zajimame se sluzby v misté bydlisté (obchod, cukrarna, ...) 2,4
Hrajeme namétové hry (na obchod, na postu, ...) 2,3,4
Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu 1,3
Ilustrujeme piectené piibehy 1,6

Jak Zijeme

Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasi vesnici pracuji a co délaji
policisté, hasi¢i, knihovnice, zeméd€lci, prodavaci, fidi€i, truhlafi, zednici,

popelatfi, aj. 1,2,6
Kreslime a malujeme, ¢im bychom chtéli byt 1,3
Poviddme si o tom, jakou profesi jsme ztvarnili, proC jsme si vybrali praveé

ji, a co je tieba umét pro vykon vybrané profese 3,4,5
Pantomimicky ztvariiujeme rizné profese 2,3,4

Ochréanci poradku

Besedujeme o praci piislusniki policie a o poruSovani zédkona (alkohol,

drogy, kradeze apod.), ptame se, jak takovému trestnimu jednani predchézet 1,4
Navrhujeme propagacni plakat s t¢ématem NE alkoholu a drogdm 1,4,5
Povidame si o tom, co mizeme d¢€lat pro udrzeni potadku v nasi vesnici 1,3,5



Cesta do knihovny

- Jdeme navstivit knihovnu 3,5,6
- Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, povidame si o ilustracich,

které ji doplnuji 3,5
-V mistni knihovné vyhledavame knihy a ¢asopisy, v nichz se piSe o

nasi vesnici 2,3
- Zriznych materialii tvofime nase oblibené postavicky 1,2,6
- Vyrabime vlastni knihu 1,6
- Tvotfime zalozku do knihy 1,6
- Dramatizujeme oblibené pohadky 1,3,4

Jsem Cech, vim, kde Ziji

- Cestujeme prstem po mapé¢, ukazujeme si mista, kde néktefi z nas jiz

byli, a vypravime o jejich zvlastnostech 1,3,6
- Povidame si o mistech, kde bychom chtéli Zit nebo kam bychom se

chtéli podivat 1,3,5

Tradice a zvyky

- Vypravime si o naSich mistnich slavnostech a zvycich 3,4,5,6
- Zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich slavnosti 3,4,5,6
- Povidame si o masopustnich zvycich 1,3,4
- Vyrébime si masopustni masky 1,2,6

2. Lidé kolem nas
RODINA

NasSe rodina

- Povidame si o nasich rodinach 3,4
- Kreslime a malujeme své rodiny 1,4,6
- Predstavujeme povolani nasich rodic¢l, pantomimicky je pfedvadime

a kreslime 3,4
- Povidame si o nasi $irsi rodiné 3,4
- Vzpominame na vé&tsi setkani naSich ptibuznych, vypravime historky

Z tohoto rodinného srazu 3,4,6
- Sestavujeme rodokmen nasi rodiny 2,3,4

Den matek

- Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im
se doma zabyvaji, co pro nas dé¢laji atd. 1,3,4
- Vyrabime ptani a darky pro radost maminkam 3,4,6



KAMARADI
Mi kamaradi

- Povidame si o nasich kamaradech, o zazitcich s nimi

- Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

- Hrajeme hry, pfi nichz upeviiujeme vrstevnické vztahy a poznévani
kamaradi riznymi smysly

- Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak

SIRSI SPOLECNOST
VSude ziji lidé

- Besedujeme o riznych typech lidi, o jinych zemich
- Cteme si pohadky z riiznych svétadili. Ilustrujeme pohadkové
ptib¢hy z dalekych kraja

SVATKY A OSLAVY
Narozeniny a svatky

- Seznamujeme se se jmény v kalendafi a zapiSeme si vSechny
spoluzaky, ktefi budou mit v tomto Skolnim roce svatek a narozeniny,
abychom jim mohli popftat

- Vyrabime pfani ¢i darek pro oslavence

- Vypravime o tom, jak slavime narozeniny ¢i svatek doma s rodinou

Karneval

- Tvotime pozvanky, plakaty pro spoluzaky, pedagogy, rodice
- Vyrabime masky a dopliiky k nim
- Kreslime, co se nam na karnevalu libilo

Paleni ¢arodéjnic

- Povidame si o paleni ¢arodéjnic
- Vyrabime ¢arodé&jnické pfedméty

Cas adventni

- Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach o
Vanocich, vypravime si o smyslu adventni doby

- Vyrabime si adventni kalendaf

- Spolecné vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u
zapalené svicky, vypravime si nase rodinné vanoc¢ni ptibehy apod.

- Vyrabime MikulaSe, Certy, andély

1,3,4
1,3,4

1,3,5
1,3,4

1,3

3,6

1,4,5
1,4,6
3,4

2,3,4,5,6
2,4
3,4

2,3
2,6

3,4,5
3,4



Zdobime si tfidu
Vypravime si o tom, jak adventni ¢as travime doma s rodinou

Kouzelny ¢as Vanoc

Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se zachovaly dodnes,
zv1asté o téch, které¢ dodrzujeme v nasi rodiné

Ucime se a zpivame koledy

Peceme a zdobime pernicky

Vyrabime vano¢ni ozdoby z riiznych materialt

Ttidu i S$kolu zdobime vano¢nimi motivy

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu obce

Vyrabime vanoc¢ni pianicka

Zkousime vanocni zvyky

Tvotime déarecky pro své blizké

Velikonoce

Cteme si 0 narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem
Malujeme a zdobime kraslice

Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystiihujeme)

Uc¢ime se a zpivame koledy

JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Zname kouzelna slovicka

Besedujeme o ,.kouzelnych* slovech a jejich vyznamu, ptedstavujeme

si ndzorné ukazky, jak by to mélo a naopak nemélo vypadat

Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozédat o néco,

podé&kovat, zeptat se, zda je volné misto v autobuse apod.

Clovék mezi lidmi

Povidame si o chovani ve spole¢nosti

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — darkem, pochvalou,
chovanim, usmévem. Denné¢ si uvédomujeme, Ze se mame chovat

slu$né a laskavé ke svému okoli.

Uvazujeme, které darky je vhodné darovat pfi riznych pfileZitostech

kamaradiim ¢1 dospélym

Hrajeme namétové hry, v nichz zobrazujeme kultivované chovani

(na ufad, na obchod, na postu,...)

Pozorujeme a hodnotime nase chovani ve Skolni jidelné, na ulici

Cestou necestou

Na piikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné chovani v
dopravnich prostiedcich, na silnicich, hovotime o nasledcich

3,6
1,6
1,2,6
3,4

1,2,6
4,6

1,3
1,6
5,6
3,6

2,3,4

3,4

1,3

2,5

2,3,4
2,3



dopravni nekézné
Na vychazkéch zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na
chodniku, na sinici, na pfechodech, pti ndkupech, v dopravnich

1,2,3,4,5

prostiedcich 1-6
Povidame si o tom, kam jezdime s rodinou na vylety, kam bychom
se chtéli jet podivat 3,4,6
Besedujeme o kulturnich moznostech (divadla, koncerty, vystavy,...) 3,6
Vybirame vhodny odév na kulturni pfedstaveni, prohlizime mddni
casopisy 1,4,6
Hrajeme si na navrhare a tvofime z riznych materiali modely obleceni 2,4
Vyrabime hudebni néstroje 2,6
Soutézime v poznavani hudebnich nastrojti podle tvaru a zvuku 1,2
Uspotadame si vlastni koncert 1-6
Spravna mluva
Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni) 1,3,5
Vypravime si pohadky a ptib¢hy ze zivota 3,5,6
Cvic¢ime melodii a rytmus jazyka pomoci fikadel 1,3,5
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a Easopist
pro poslech ostatnim 1,3,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a piibéhy 1,2,6
Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci,
pracujeme s gesty 2,3,4,5
Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity 2,3,5,6
Medialni vychova
Povidame si o potadech v televizi, doporucujeme si vhodné
porady, argumentujeme, pro¢ se nam libi 3,6
Vybirdme znamé filmy a snazime se domyslet, jak jinak mohl
jejich d&j pokracovat, uvazujeme o riznych variantach, hrajeme
si na scénaristy 3,4
Porovnavame realitu (nase zkuSenosti) s nékterymi filmovymi piibéhy 2,3,5
3. Lidé a cas
NAS DENNi REZIM
Co vSe stihneme béhem dne
- Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se
rozliSovat povinnosti a zdbavu 1,2,3,6
- Kreslime, co nas nejvice bavi, co nds bavi mén¢, cemu vénujeme
nejvice casu, co musime délat kazdodenné, a nad kresbami besedujeme 1,5,6



Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, kdy cas
vyuzivame Spatné

Spole¢né ptipravujeme tydenni plany nasi ¢innosti Skolni druziny
Besedujeme o moznostech spravného vyuziti volného ¢asu
Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend*, malujeme, co jsme
zazili, a navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy

Nas kalendar

Tvotime ro¢ni kalendar dtlezitych akci druziny, svatki a narozenin
Pfipravujeme spole¢né naméty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Cas a jeho méreni

Vypravime si ptihody, v nichZ mél vyznam ¢as (téma ,,Co znamena
ptijit vas/pozd¢)

Vazime si svého volného ¢asu i ¢asu druhych, hledame, co nas o cas

okrada a ¢im zdrzujeme sebe, rodice, kamarady, sousedy
Ukazujeme si rizna méfidla ¢asu, pijéujeme si knihy o méteni ¢asu
v historii lidstva

Kreslime, malujeme métidla ¢asu

Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem

JAK SE MENI LIDE

KdyZ jsme byli mali

ProhliZime si vlastni fotografie z minulych let a porovnavame
rozdily s nyné&jsi podobou

Chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které predstavuji
jednotliveé faze zivota

Vypréavime si nejzajimavejsi piihody z naseho raného détstvi a
malujeme je

Besedujeme o tom, co miiZe ¢lovék v jednotlivych vékovych
obdobich zazit a naucit se

Kdyz velci byli mali

Vypravime o svych prarodi¢ich
Vyrabime darecky prarodi¢im

JAK SE MENI VECI, BUDOVY, OBEC

Zmény obce

Hledame v kronikach fotografie nasi obce v ptedchozich letech
a porovnavame zmény za uplynula l1éta

1,2,6
1,2
3,6

2-6

3,4

5,6

1,3
1-6
1,35

1,5
1,3

1,3,4

1,2

1,3,5

1,2,3

3,4
1,4,6

1,2,3



Na vychazce srovnavame soucasny stav domu, ulic apod. s jejich
podobou na starych pohlednicich

Skola d¥ive

Hledame staré zpravy o nasi skole, jeji fotografie a sledujeme vyvoj
Patrame po tom, jak vypadala Skola, do které chodili nasi rodice
Prohlizime si staré ucebnice a ucebni pomiicky

Putovani ¢asem

Povidame si o tom, jak se Zilo dfive, ¢teme uryvky z knizek, které
nam piiblizuji Zivot v minulosti. Vypravujeme, co jsme se dozveédéli
od prarodicu — s ¢im si hrali, jak travili volny ¢as, kdyz byli mladi
Besedujeme o domécnosti diive a dnes (vybaveni, nabytek,

dopliiky, spottebice)

Sledujeme zmény v oblasti mody (styly obleceni v minulosti a dnes)
Povidame si o sbératelskych ¢innostech

Zjistujeme, zda nektefi piibuzni nevlastni sbirku zajimavych predméti

4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Za dobrodruzstvim prirody

Na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si k pozorovani

napf. rizné stromy a v knizkach a encyklopedii hleddme vyznamné
udaje o jejich rlstu, péstovani, plodech atd.

Kreslime urcity strom (kvé&tiny, Krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich
Porovnavame siluety stromt s tvarem jejich listl

Pomoci obrazkli porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich
pfiroda méni

Z Casopist a jinych ilustraci tvofime pexesa

Vyhledavame pfirodovédné ,,nesmysly* (,,plody* buku Zaludy apod.)
SoutéZime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvifat zacinajicich ur€enymi
pismeny abecedy

Na vychézce do piirody poznavame plody stromti podle hmatu, zkouSime,
jak se pohybuji néktera zvitata

Zajimame se o planetu Zemi a o chrdnéné zivocichy

Pti vychézce naslouchame zvukiim ptirody, ur¢ujeme ptivodce zvukd,
tiibime své smysly, patrame po lesnich produktech, které nés zivi
Besedujeme o vodgé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody

Pti vychazce do lesa pozorujeme houby, ovéfujeme si své znalosti a

2,3,5

3,5

1,3
3,4
3,4
3,6
3,6

3,5,6
2,6
1,2,6

1,2,5

3,5,6
1,3,56



nasledn¢ dohleddvame informace o nich, pfipadné pracujeme s riznymi
obrazky a atlasem hub

Vyuziti prirodnin

Vyuzivame ptirodnin k riznym vytvarnym ¢innostem

Stavime objekty ze shromazdénych ptirodnin

Pti vychazkach do lesa ¢i parku upeviiujeme pravidla chovani v
ptirodé, sbirame plody a zhotovujeme z nich drobné Sperky apod.

Zivoclichové kolem nas

Pti vychazkach pozorujeme Zivé tvory a nasledné si o nich
poviddme a vyhledavadme rizné informace

Kreslime a malujeme oblibené zivocichy

Pantomimicky ztvariiujeme rizna zvirata

Soutézime v hddankach o zvitatech a ptirodnich jevech
Povidame si o zvifatech, které chovame doma

Vyrabime krmitka pro drobné ptaky

Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutné/skodi

V zimé pozorujeme a rozliSujeme stopy zvifat na sn¢hu
Pracujeme s encyklopedii

Byliny a kvétiny

Povidame si o riznych odridéach kvétin a o jejich podminkach k zivotu
Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, zalévame

Z kvétin si vytvatfime hezké Zivotni prostredi

Tvotime herbat z kvétin a bylin

Pozorujeme kliceni seminek

Seznamujeme se s vuni bylin a kvétin

Kameny

Sbirame zajimavé kameny, pyrity, otisky v uhli apod.

Malujeme na oblazky, které jsme nasli

Pti vychéazce sledujeme Zivot pod kameny

Navrhujeme a zhotovujeme rtizné druhy ,,Sperkt* z kaminki a pfirodnin

ROCNI OBDOBI

Jaro, Léto, Podzim, Zima

Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirodé, v zivoté
zvitat, vztahy mezi zvitaty

Cteme si o pfirodé a jejich proménach

V hudebnich chvilkach zpivame zndmé pisnicky o zvifatech, rostlinach,
pocasi apod. PokouSime se o jednoduchy doprovod.

1,3

1,2,6
2,5,6

3,5,6

1,2,3
2,6
2,6

1,2,3

1,2,4
3,5,6
1,2
1,6

3,5,6
1,2,6
1,2,6
2,6
2,6
1,6

1,2,6
2,6
4,5

1,2,6



- Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvitecimi hrdiny 1,3
- Na vychazkéch pozorujeme zmény v ptirod¢ a vytvarné je ztvariujeme 1,3
- Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viiné 1,3
- Vyrabime draky 2
- Tvofime kli¢ k odemc¢eni/zamceni ptirody 4,5
- Zdobime véanocni strom v lese (jablka, mrkev, zaludy, kaStany apod.) 1,4,5
- Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a na zahradé 1,3
- Kreslime mlad’ata domacich zvirat 1,6
- Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice (rocni obdobi) 1,2,3
- Sledujeme zmény pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich a porovnavame je 1,3
-V literatufe vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o jejich smyslu 1,2,3
CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI
Chraiime naSe Zivotni prostredi
- Pti vychazkéch do okoli skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu a tipravu
okoli, ptisobeni vyfukovych plynid na stromy atd. a polemizujeme o tom,
jak bychom mohli pfispét ke zlepSeni zivotniho prostiedi 1,3,5
- Pomahame pii tklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny 5,6
- Besedujeme o tom, jak ¢loveék skodi, nebo prospiva zivotnimu prostiedi 1,4,5
- Pfi vychazce do pfirody si v§imame vSeho, ¢im ji poSkozuje ¢innosti ¢loveéka 4,6
- Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirodé 1,6
- Ttidime odpad do kontejnert 1,5,6
5. Clovék a jeho zdravi
POZNAVAME SVE TELO
Ja—-my
- V encyklopediich vyhledavame zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich 1,2
- Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu
dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné organy 3,4,5
- Hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata 1,6
- Zjistujeme, kolik métime a vazime. Miry a vahy zapisujeme a sledujeme,
jak se ménime 1,2,3
- Porovnavame rozdily mezi lidmi (barva vlast, proporce téla,...) 1,2,3

Pecujeme o své télo

- Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu 1,3
- Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (odpocinek télesny, psychicky) 5,6
- Hovotime o vhodném obleceni v jednotlivych ro¢nich obdobich 1,3
- ,,0blékdme* papirové pandcky podle ro¢nich obdobi 1,6



- Kontrolujeme béznou denni hygienu, Cistotu odévu a jeho vhodnost

- Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu

- Ujasiiujeme si hygienické zasady pfti kasli, kychani, pouziti WC,
stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemné na prohfesky proti t€émto
zasaddm

- Hovofime o prevenci nemoci a trazii

- Besedujeme o zdravé strave

- Tvofime potravinovou pyramidu

- Kreslime ovoce a zeleninu

- Vysttihujeme obrazky potravin a jidel a clenime je na zdrava a
mén¢ zdrava, ptipadné tvoiime kolaze

- Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut’, hmat), zeleniny,
ovoce, koteni a dalSich potravin

- Besedujeme o pfirodnich i uméle pfipravenych vitaminech

- Cteme o détskych nemocech a jejich 1é¢eni

- Vypravime si o rezimu dne pii lé¢eni doma na lizku

- Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachézet s Iéky

- Uc¢ime se oSetfovat jednoduché zranéni

- Povidame si o péci o nas chrup

U lékare

- Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u Iékafre.
Vytvatfime si spravny ndzor na lékate jako na pomocnika pii udrzovani
naseho zdravi.

- Hrajeme si na I€kate a na pacienta. Nebojime se navstévy ordinace.

- Zname tisnova telefonni Cisla a vime, jak reagovat pii nehod¢

- Ucime se zasadam prvni pomoci

Co nas muze ohrozit

- Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich apod.,
abychom se vyhnuli uraziim

- Na modelovych situacich zkouSime chovani pii snaze neznamého ¢lovéka
navazat s nami kontakt, u¢ime se ptivolat pomoc dospélého nebo policie

- Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny

- Besedujeme o ndvykovych latkach, s nimiz se mizeme setkat. Odhalujeme
dal$i nebezpeci, kterd nds mohou ohrozit (injekéni jehly na piskovisti,
neznamé napoje, bonbony apod.)

- Kreslime navrhy plakati proti koufeni a uzivani dalSich navykovych latek

Chodime ven kazdy den

- Denné chodime do ptirody, na Skolni htisté apod.
- Kazdy mésic se nau¢ime novou hru
- Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxujeme pii

1,3
3,4
1,6
1,3
1,2,3
1,2
1,2,3

1,4

2,3

1,4
1,2,3,5



spontannich hrach (individualné i ve skupinach)

Pti vychézkach prekonavame ptirodni ptekazky, pro nase hry
vyuzivame piirodni prostiedi

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a
orientace v piirodé

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame

5,6



Evaluace

Hodnoceni probiha pribézné béhem skolniho roku. Vychovatelka hodnoti nejen ispésnost
vzdélavaciho procesu (splnéni pfedem stanovenych cila, kvalitu podminek, organizaci), ale i
vlastni praci. Vede rovnéz déti k vlastnimu sebehodnoceni a hodnoceni prubéhu vzdélavani.



